Curso 2026 - Con Irene Karioca

DIARIO DE DANZA ORIENTAL:

Este diario es una ayuda y apoyo a seguir tu aprendizaje en la danza. Quiza
pueda ayudarte a organizar tus pensamientos o plantearte preguntas paray
con tu danza. Es tu camino, es tu progreso, NO es una competicion.

Nombre: Fecha:

MIS METAS Y ENFOQUIE:
Obijetivos de la semana: ¢ Qué quiero trabajar o mejorar?

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO
Valora tu evolucion del 1 al 5 y aiade tus observaciones:

e Técnica (Disociacioén, control, postura): ¢ 1-2-3-4-5:

Expresion y Presencia (Conexién e interacciéon con publico): v¢ 1-2-3-4-5

Musicalidad (Ritmos, acentos e inferpretacion). v 1-2-3-4-5

Memoria y Coordinacion: ¥ 1-2-3-4-5

Historiq, culturay folclore: ¢ 1-2-3-4-5



Curso 2026 - Con Karioca
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BITACORA DE CLASE

Contenidos trabajados (Pasos, estilos, coreografia, musica):

Dificultades y descubrimientos (¢ Qué me costé mas? ;Que logre?):

Sensaciones corporales y emocionales (Energia, bloqueos, disfrute):

EXPLORACION ARTISTICA

Intereses y curiosidades (Estilos, musicas o fusiones que me atraen):

Expectativas a corto plazo (¢Qué me gustaria explorar préoximamente?):



